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辰年に思う
校長 土橋 徹嘉

新年、あけましておめでとうございます。本年も、よろしくお願い申し上げます。

今年の干支は辰年です。干支の中で唯一想像上の動物であり、龍とされていますが、

想像上の動物であることからわからないとが多いように思われます。一方で、龍は水を

司り、建築物を火災から守るということから、天井に雲龍図が描かれているお寺があり

ます。修学旅行で訪れる京都の天竜寺や妙心寺では、どの位置から天井を見上げても龍

と目が合うようになっている「八方睨みの龍」と呼ばれる雲龍図があり、圧倒されます。

その姿は、角は鹿、頭は駱駝、目は鬼、体は蛇、腹は蜃（想像上の動物）、鱗は鯉、爪

は鷹、掌は虎、耳は牛に似ており、長い髭をたくわえ、あごの下に１枚だけ逆さに生え

た逆鱗があるとされています。龍は、この逆鱗に触れられるのが大嫌いで、触れられる

と激高し、触れたものを即座に殺すともいわれています。

さて、十年以上前に東日本大震災の慰問に訪れたブータン国王（当時皇太子）が子供

たちを前に龍にまつわる話をされたことがありました。ブータンは南アジアの山岳地域

にあり、九州とほぼ同じ面積の中に約７８万人が暮らしています。国旗には「雷龍」と

いう龍が描かれていますが、ブータンの人々は自国のことを「龍の国」と称し、大切に

しています。国王は「龍を見たことがありますか？」「龍は何を食べて大きくなるのか

知っていますか？」と問いかけながら、龍は経験を食べて大きく成長していくこと、私

たち一人ひとりの中に「人格」という名の龍が存在していること、その龍は年を取り、

経験を食べるほど、強く、大きくなっていくことを話されました。そして、人は経験を

糧にして強くなることができることや、自分の龍を鍛えてわがままを抑えることときち

んと感情をコントロールすることが何よりも大切なことであると。さらには、この「龍」

の話を自国の子供たちに伝える時には、自分の龍を大切に養い、そして、鍛錬するよう

にとも伝えているとのことでした。この話に感銘を受け、何かの折に龍のことが話題に

なると、この話を思い出します。

龍は四神（青龍、朱雀、白虎、玄武）のひとつで、水中に棲み、大なき声で嵐や雷雲

を呼び、竜巻となって昇天し、飛翔するとされています。龍が水を得て昇天するように

強いものが一層勢いを得ることや、時機を得て大いに活躍することを例えた諺に「竜の

水を得る如し」があります。想像上の動物の龍ですが、その姿と同様に、何か力強さを

感じさせてくれます。今年のスタートに当たり、呉々も竜頭蛇尾にはならないようにと

心掛けながら、勢いのある一年となるよう願っています。
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朝霞市教育委員会表彰 

  

  

 剣道部（女子） 

 テニス部 

第６８回朝霞市民総合体育大会 

 女子卓球 敢闘賞  

埼玉県読書感想文コンクール 

 入選賞   

令和 5 年度全国中学生人権作文コンテスト 

埼玉県大会さいたま人権擁護委員協議会地区予選 

 協議会長賞   

 令和６年度の学級編制の資料とするため、現在

お子様が、１・２年生に在籍しているご家庭で、

３学期、または、新年度に転出する予定が生じた

場合は早めに担任までお知らせ下さい。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 

 自分たちが生活する地

域を清掃することによ

り、環境を見つめ直し、

地域美化への関心を高 

めることを目的として、

12 月 21 日（木）に 

実施しました。当日は、 

生徒会本部役員を中心に、 

１～3 年生あわせて 114 名の生徒が参加しまし

た。ボランティア活動を通して、勤労・奉仕の精

神が培われました。 

 中学生の口腔内の二大疾患である虫歯と歯肉炎

について、原因と予防法を理解し、健康な歯と歯

肉を保つ予防行動の実践意欲を高めることを目的

として 12 月 7 日(木)に 2 年生と 9･10･11 組

の 2･3 年生を対象に、学校歯科医の長谷先生、

藤井先生による歯科保健指導を実施しました。 

 実際に自分の 

歯を歯ブラシで 

磨いた状態を 

手鏡で確認し、 

上手に磨けてい 

るか確認するこ 

とができました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行 事 予 定 給食 

1 月 元日   

2 火 冬季休業日   

3 水 冬季休業日   

4 木 冬季休業日   

5 金 冬季休業日   

6 土    

7 日    

8 月 成人の日   

9 火 始業式 学年会 × 

10 水 火 123456 給食開始 第３回南部テスト ○ 

11 木 発育測定 避難訓練 ○ 

12 金  ○ 

13 土 図工美術展   

14 日 図工美術展 吹奏楽部新人戦   

15 月  ○ 

16 火 生徒朝礼 音楽鑑賞会(２年) ○ 

17 水 金 123456 各種委員会 さいたま桜入試 ○ 

18 木  ○ 

19 金 水 123456 ふれあいデー 安全点検日  2 年スキー･3 年入試事前指導  ○ 

20 土    

21 日 スキー林間   

22 月 スキー林間 ３デイズ 私立入試集中日 3 年

23 火 スキー林間 ３デイズ 私立入試集中日 3 年

24 水 ３デイズ ２年振替休業日 3 年

25 木  ○ 

26 金 さいたま桜発表 ○ 

27 土    

28 日    

29 月 月 54321  卒業祝い給食(事前指導④) ○ 

30 火 火 654321 ３年三者面談⑤⑥カット ○ 

31 水 ３年三者面談⑤⑥カット 新入生保護者会14:30 ○ 

 １日（木）３年三者面談⑤⑥カット 
 ２日（金）３年進路事務⑤⑥カット 
 ６日（火）学校朝礼  県立特別支援入試 
 ７日（水）県公立出願(郵送)  各種委員会 
 ８日（木）県公立出願 なかよし発表会リハーサル 
  ９日（金）なかよし発表会 (県公立出願) 
１４日（水）志願先変更 学年末７日前部活停止 県立特別支援発表 
１５日（木）志願先変更 
１６日（金）３年学年末テスト 
２０日（火）３年事前指導⑥ 
２１日（水）県公立入試(学検) １･２年学年末テスト 特支面談 
２２日（木）県公立入試（実技･面接） １･２年学年末テスト 特支面談 
２９日（木）３年球技大会 ※県学調 CBT 体験(⑤２年/⑥１年) 


